
Osteoartrite
Após esse curso você vai 

aprender:

Comece agora!

A osteoartrite é a forma mais comum de lesão na cartilagem, 
geralmente aparece com o processo de envelhecimento e 
resulta de um desequilíbrio entre o processo anabolizante e 
catabolizante na cartilagem articular. 

Altamente incapacitante, a osteoartrite deve ser encarada de 
uma forma integrada, alterando estilo de vida como base no 
tratamento, porém devemos sempre encarar a osteoartrite 
estimulando a função do condroblasto e  condrócitos e inibindo 
sua degradação.

Entenda a fisiopatologia, processo envolvidos e como abordar 
de forma integrada o tratamento, considerando mudança de 
estilo de vida, estimulando fatores de crescimento, utilizando a 
farmacoterapia, a fitoterapia e os nutrientes.
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1 Cartilagem

2 Epidemiologia

3 Fisiopatologia

4 Racional

5 Farmacoterapia

6 Fitoterapia

7 Nutrientes

8 Outros

• Alterações metabólicas;
• Metabolismo da cartilagem;
• Genética e epidemiologia
• Abordagens fisiopatológicas;
• Causas, sinais e sintomas;
• Abordagens de tratamento:
• Farmacoterapia;
• Nutrientes;
• Fitoterápicos;
• Abordagens alternativas;
• Outros.
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Após esse curso você vai 
aprender:


