
O curso aborda o tema aromaterapia, como e porque funciona, sua 
biodisponibilidade, moléculas ativas e estudos clínicos de eficácia, com 
doses e modo de aplicação. 

Qual a via de absorção dos ativos na aromaterapia? Em quais patologias 
podemos utilizar? Quais os óleos essenciais que demonstram eficácia? 

Estes dados são todos baseados em artigos e livros técnicos.
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Saúde da mulher10

Osteoarticular – cardiovascular - infecções11

Câncer – bioinseticida - riscos12

Lavanda13

Rosa damascena14

Citrus15

Ansiedade - depressão7

Insônia – cognição – alerta - náusea8

Dor - enxaqueca - demência - Alzheimer9
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