
Osteoporose
Após esse curso você vai 

aprender:

Comece agora!

A osteoporose é caracterizada por uma progressiva perda de 
massa óssea com consequente aumento na prevalência de 
fraturas.
Por trás da osteoporose há múltiplos fatores, variando deste 
polimorfismos genéticos, envelhecimento, déficit de nutrientes 
e uso de medicamentos.
Entenda o processo fisiopatológico da osteoporose e como 
abordar de forma correta, tanto a prevenção quanto o 
tratamento.
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1 Epidemiologia

2 Fisiopatologia

3 Farmacoterapia

4 Fitoterapia

6 Nutrientes

• Alterações metabólicas;
• Metabolismo ósseo;
• Genética e epidemiologia
• Abordagens fisiopatológicas;
• Causas, sinais e sintomas;
• Abordagens de tratamento:
• Farmacoterapia;
• Nutrientes;
• Fitoterápicos;
• Abordagens alternativas;
• Outros.
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